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Standaardformulier
publicatieplicht
Fondswervende instellingen

_ Algemene gegevens instelling

Naam

Nummer Kamer van
Koophandel

Contactgegevens. Vul minimaal 1 van de velden Adres, Telefoonnummer of E-mailadres in.
Adres
Telefoonnummer
E-mailadres
Website (*)

RSIN (**)

Actief in sector (*)

In welke landeniis
uw instelling actief? (*)

Aantal medewerkers (*) Betaalde personeelsleden in gemiddeld aantal fte gedurende het boekjaar.

Aantal vrijwilligers (*) ....... e Vrijwilligers die zich regelmatig (meer dan 3 keer per jaar) inzetten voor uw instelling.
Voorzitter

Secretaris
Penningmeester
Algemeen bestuurslid

Algemeen bestuurslid

Overige informatie
bestuur (*)

¢ Slachtoffers van geweld
Slachtoffers van natuurrampen
Slachtoffers van oorlog
Slachtoffers van seksueel misbruik
Studenten

Verslaafden

: Algemeen publiek
Alleenstaande ouders
Analfabeten
Chronisch zieken
Dak- en thuislozen
Dieren

Doelgroepen (*)
(meerdere opties mogelijk)

Mensen met een beperking
Milieu
Minderheden

Gedetineerden atuurgebieden Vluchtelingen
Gelovigen ceanen en zeeén Vrouwen en meisjes
Gemeenschappen uderen Werklozen
Jongeren i i Ppatiénten Wildlife

: Overig

(*) Optioneel veld, niet verplicht ~ (**) Buiten Nederland gevestigde instellingen moeten het RSIN-nummer verplicht invullen
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_ Algemeen (vervolg)

Doelstelling éStichting je Leefstijl Als Medicijn heeft de ervaring dat verandering van leefstijl veel
Statutaire doelstelling -chronische aandoeningen op positieve wijze beinvioedt.

van deinstelling. :
Wat wil de instelling -Missie:
bereiken? i De Missie van de stichting is:

i Dat mensen vanuit hun individuele kracht met je Leefstijl Als Medicijn samenwerken
~aan een gezonder Nederland.

i Visie:

"Onze visie is dat een gezonde leefstijl voor iedereen toegankelijk moet zijn.

fWij werken daarom met community 's zodat we elkaar steunen, activeren en
imotiveren. De basis van de leefstijl verandering is pure, onbewerkte voeding (real food)
fdat het herstellend vermogen van het eigen lichaam stimuleert.

Hoofdlijnen beleidsplan
Geef hier antwoord op onderstaande vragen of vul na de laatste vraag over het beleidsplan de url in naar het beleidsplan.
In dit beleidsplan moet minimaal antwoord gegeven worden op de in dit formulier gestelde vragen over het beleidsplan.

Welke werkzaamheden éDe stichting heeft haar werkzaamheden verspreid over verschillende projecten, die

verricht de instelling? .allemaal de doelstelling van de Stichting dienen. In elk project, die een chronische
Wanneer worden faandoening behandelt, neemt een ervaringsdeskundige of een bestuurslid zitting,
welke werkzaamheden ;samen met een aantal vrijwiliggers. Lopende projecten zijn:

uitgevoerd? En hoe

dragen die bij aan het .- Diabetes 1

realiseren van de .- Diabetes 2

doelstelling? .- Obesitas

.- Migraine

- IBD

i~ Psychische aandoeningen
- Suikerhuis

i- Gezond Land

§Meer informatie daarover is te vinden op de website.

Hoe krijgt de instelling éDe Stichting wordt hoofdzakelijk gefinancieerd vanuit subsidies, giften door zowel
inkomsten? .bedrijven en particulieren, en commissies over producten die verkocht worden op
‘websites waarnaar via de website van Je Leefstijl Als Medicijn wordt gelinkt.



Op welke manier

en aan welke doelen
worden de verkregen
inkomsten besteed?
Als uw instelling vermogen
aanhoudt, vul dan in
waar en op welke manier
dit vermogen wordt
aangehouden (bijvoor-
beeld spaarrekening,
beleggingen etc).

Urlvan het beleidsplan
Vul de linkin waar het
beleidsplan te vinden is.

Beloningsbeleid
Beloningsbeleid voor
het statutaire bestuur,
voor de leden van het
beleidsbepalend orgaan
en voor het personeel
(bijvoorbeeld CAO

of salarisregeling).

Activiteitenverslag
Noem de activiteiten

die zijn uitgevoerd.

Of vul bij de volgende
vraag de url in naar het
activiteitenverslag, of de
url naar het jaarrekening
als daarin de activiteiten
van het betreffende
boekjaar duidelijk zijn
beschreven.

Urlvan het activiteiten-

verslag. Vul delink in waar het :

03van o6

_ Algemeen (vervolg)

: De inkomsten worden met name besteed aan software voor het in standhouden van de :
.website, CRM, redactiewerkzaamheden, projectwerk, etc. teneinde voorlichting te
igeven over hoe leefstijl kan bijdragen aan het omgaan met en omkeren van
;(chronische) ziekten, danwel deze te voorkomen.

éhttps IIwww .jeleefstijlalsmedicijn.nl/beleidsplan-en-financiele- vera
‘ntwoording-stichting-je-leefstijl-als-medicijn/ :

Open

‘Het bestuur van de stichting is in principe onbezoldigd. Slechts onkostenvergoedingen :
.voor daadwerkelijk gemaakt kosten ten behoeve van de stichting worden in (beperkte
imate) uitgekeerd. Vrijwilligers en bestuursleden, die zich inzetten voor de stichting,
;wordt in bepaalde situaties een mogelijkheid tot een beperkte vrijwiliggersvergoeding .
igegeven, waarbij deze vrijwiligers wordt aangemoedigd af te zien van deze vergoedlng
.en deze vergoeding aan de stichting te doneren.

iAfgeIopen jaar zijn alle vergoedingen voor bestuursleden voor uitgeoefende
iwerkzaamheden niet uitbetaald, maar voor 100% gedoneerd aan de stichting.

éVia de website van https://www.jeleefstijlalsmedicijn.nl/ is altijd een actueel verslag
.aanwezig van de door de Stichting ondernomen activiteiten. Gezien de hoge
:doorloopsnelheid is er voor gekozen op deze plek geen specifieke projecten te
.hoemen.

https Ilwww .jeleefstijlalsmedicijn.nl/

activiteitenverslag te vinden is.
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Balansdatum 31 - 1 2 - 2020 Vul de balansdatum in. Als u daarna verdergaat verschijnen automatisch de jaartallen boven de Rolommen.
Activa 31-12-2020 31-12-2019 (¥) Passiva 31-12-2020 31-12-2019 (¥)
Immateriéle vaste activa € € Continuiteitsreserve
Materiéle vaste activa € .................................. Bestemmingsreserve €
€ .................................. : Herwaarderings-
Financiéle vaste activa " reserve

Voorraden

Vorderingen &
overlopende activa

Effecten

Liquide middelen

Totaal

Toelichting

Geef hier een
toelichting bij de
balans of vul de url
naar de jaarreRening
in als hier een
toelichting in is
opgenomen.

Overige reserves

Bestemmingsfondsen
Voorzieningen
Langlopende schulden
Kortlopende schulden
+ + + +
€ 44.246 € 1.710: Totaal € 44.246 € 1.710:

éDoor het positieve resultaat van het jaar 2020, zijn de negatieve resultaten uit eerdere jaren weggepoetst. Het jaar 2021 kan gestart worden met het
.terugbetalen van vorderingen van bestuursleden die bedragen hebben voorgeschoten, en er kan opnieuw geinvesteerd worden in de digitale
‘bereikbaarheid, toegankelijkheid en evangelisatie van en door de Stichting. De kortlopende schulden bestaan uit verplichtingen t.a.v. software voor het
.jaar 2021.
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m Staatvanbaten en lasten

Baten 2020 2019 ()

Baten van particulieren
Collecten

Nalatenschappen

Overige baten particulieren

Som van baten van particulieren

Baten van bedrijven

Baten van loterijinstellingen

Baten van subsidie van overheden

Baten van verbonden instellingen zonder winststreven

Baten van andere instellingen zonder winststreven

Som van de geworven baten

Baten als tegenprestatie voor levering van producten
en/of diensten

Overige baten

Som van de baten € 73.8852 € 7.325§
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m Staatvanbaten en lasten

Lasten

Besteed aan doelstellingen
(Directe) dienst- en hulpverlening

Aankoop en beheer

Voorlichting en bewustwording

Recreatie, sport en wensvervulling

Onderzoek

Evangelisatie en zending
Educatie, opleidingen en cursussen

Lobby en belangenbehartiging

Anders, namelijk (vul hier in)

2020 2019 (*)

Besteed aan doelstellingen

Wervingskosten

Kosten beheer en administratie

Somvan de lasten

Onder de som van de lasten is aan Personeelskosten
een bedrag meegenomen van:

Saldo financiéle baten en lasten € i€

Saldo baten en lasten

Toelichting

Geef hier een toelichting
bij de staat van baten en
lasten of vul de url naar
de jaarrekening in als
hier een toelichting in is
opgenomen.

Url van de jaarrekening
Vul delinkin naar de
jaarrekening als u deze
ook hebt gepubliceerd.

:In 2020 zijn de inkomsten van de Stichting JLAM gegroeid in verhouding met de
.afgelopen jaren. De grootste inkomstenbron was dit jaar een subsidie inzake de
idigitalisering van de dienstverlening voor organisaties actief in de gezondheidszorg. :
.Daarnaast zijn er significante inkomsten vanuit een onderzoek i.s.m. TNO, evenals een
‘forse toename van giften vanuit het bedrijfsleven en particulieren. 5

{Samenhangend met de extra inkomsten die in 2020 zijn vergaard zijn de uitgaven
itoegenomen. Met name is geinvesteerd in de digitalisering van de dienstverlening,
iwaardoor de boodschap van Stichting Je Leefstijl Als Medicijn op een meer
‘professionele manier aan een nog breder publiek gecommuniceerd kan worden, in lijn
‘met de voorwaarden van de ontvangen subsidie. Ook is er geinvesteerd in het :
fcreeeren van nieuwe content voor op de website, om de voorlichting op het gebied van *
i leefstijl als oplossing voor chronische ziekten (gerelateerd aan metabole dysfunctie) :
‘verder te kunnen uitbouwen.

éhttps Ilwww.jeleefstijlalsmedicijn.nl/beleidsplan-en-financiele- vera Open
‘ntwoording-stichting-je-leefstijl-als-medicijn/ -
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